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Vores krop har brug for mad og
vand, ellers kan den ikke virke. Det er
ligesom en bil har brug for benzin.

Fordajelsen starter i din mund. Her
tygger du pa maden. Der kommer

0gsa. spyt i. Sa kommer maden ned i
moven og videre til tyndiarmen og
tyktarmen. Inde i tarmene kan din
krop tage alle de ting, den skal bruge
for at virke. Til sidst kommer det, din
krop ikke vil have, ud i toilettet.
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VIDSTE DU?
Maden er i kroppen i 1-2

dage, fav den kommer ud

lgen.

1) MUND 3) TYNDTARMEN

Vores tander tygger pa Tyndtarmen er meget lang.
maden. Der kommer spyt i. : Den er 6 meter lang.
Maden gar i stykker og bliver Kroppen far de vigtige ting,
mere tynd. | som den skal bruge.

2) MAVE - 4) TYKTARMEN

[ maven er der noget surt Her far vores krop fibre og
vaske. Det hedder mavesyre. vand. Resten kan den ikke
Det sure vaske bliver altet bruge.

ind i maden. Det, der er tilbage, kommer

ud i toilettet som palser.
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